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Quand vous arrivez de Paris par la déviation il faut prendre la sortie Arnage Le Lude (2ème sortie après les 
usines) puis à gauche au stop (direction Le Lude) et au rond point vous prenez la direction Complexe 
sportif. Vous passez à côté du centre commercial (SUPER U) et vous suivez le plan ci-dessous.

Si vous arrivez de Nantes par l’autoroute prenez la sortie n°9 Le Mans ZI Sud (circuit des 24 heures). 
C’est toujours tout droit et après le 2ème rond point (environ 2 km) vous prenez la sortie Arnage Le Mans 
centre puis vous passez à côté du centre commercial (SUPER U) direction Complexe sportif et vous 
suivez le plan ci-dessous.

Si vous venez de Nantes par la Nationale ne prenez pas Arnage au 1er rond point après Guécélard mais 
continuez par la déviation (vers Le Mans) sur environ 6 km et prenez la sortie Arnage Le Mans centre puis 
vous passez à côté du centre commercial (SUPER U) direction Complexe sportif et vous suivez le plan ci-
dessous.


